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GRAMMATIK  –  A1–A2

Reflexive Verben
Reflexive Verben brauchen ein Reflexivpronomen, das sich auf das Subjekt bezieht: Ich freue mich. Die
meisten reflexiven Verben benutzen den Akkusativ (mich, dich, sich, uns, euch, sich). Wenn der Satz
aber schon ein direktes Objekt hat, steht das Reflexivpronomen im Dativ (mir, dir, sich, uns, euch, sich):
Ich putze mir die Zähne. (die Zähne = Akkusativobjekt, also Pronomen im Dativ). Nur ich- und du-Form
unterscheiden Akkusativ/Dativ (mich/mir, dich/dir) – alle anderen Formen sind identisch: sich, uns, euch,
sich.

Reflexivpronomen

Person Akkusativ Dativ

ich mich mir

du dich dir

er/sie/es sich sich

wir uns uns

ihr euch euch

sie/Sie sich sich

Reflexiv oder nicht reflexiv?

– Ich wasche das Auto. (nicht reflexiv – das Auto ist nicht das Subjekt)

– Ich wasche mich. (reflexiv – ich wasche mich selbst)

– Er zieht das Kind an. (nicht reflexiv – er zieht jemand anderen an)

– Er zieht sich an. (reflexiv – er zieht sich selbst an)

– Wir treffen unsere Freunde. (nicht reflexiv)

– Wir treffen uns um 18 Uhr. (reflexiv – einander treffen)

– Sie ärgert ihren Bruder. (nicht reflexiv)

– Sie ärgert sich über die Verspätung. (reflexiv)
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Übung 1 – Lückentext: Reflexivpronomen
Ergänzen Sie das richtige Reflexivpronomen.

1. Ich freue ___ auf das Wochenende.

2. Du putzt ___ die Zähne.

3. Er duscht ___ jeden Morgen.

4. Wir treffen ___ um 18 Uhr.

5. Ihr beeilt ___, der Bus kommt gleich.

6. Sie (Plural) interessieren ___ für Kunst.

7. Ich wäsche ___ die Hände.

8. Du erinnerst ___ an den Termin, oder?

9. Er zieht ___ warm an, es ist kalt.

10. Wir setzen ___ an den Tisch.

11. Ihr ärgert ___ zu oft über Kleinigkeiten.

12. Sie (sie/er/es) fühlt ___ heute nicht wohl.

13. Ich kann ___ das gut vorstellen.

14. Du entschuldigst ___ für die Verspätung.

15. Er rasiert ___ jeden zweiten Tag.

16. Wir freuen ___ sehr auf den Urlaub.

17. Ihr kämmt ___ vor dem Spiegel.

18. Sie (Plural) verlieben ___ ineinander.

19. Ich merke ___ diesen Namen nicht.

20. Du konzentrierst ___ nicht genug.

21. Er informiert ___ über das Wetter.

22. Wir langweilen ___ ein bisschen.

23. Ihr entspannt ___ am Wochenende.

24. Sie (sie/er/es) schminkt ___ vor dem Ausgehen.

25. Ich stelle ___ kurz vor: Ich heiße Lena.

26. Du bewirbst ___ um diese Stelle.

27. Er verspätet ___ leider immer.

28. Wir erholen ___ am Meer.
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Übung 2 – Multiple Choice
Wählen Sie das richtige Reflexivpronomen.

1. Ich putze ___ die Zähne.

a) mich   b) mir   c) mein   d) meins

2. Er freut ___ auf die Ferien.

a) sich   b) ihn   c) ihm   d) seinen

3. Wir treffen ___ am Bahnhof.

a) sich   b) unser   c) uns   d) unsere

4. Du kaufst ___ ein neues Handy.

a) dich   b) dir   c) dein   d) deins

5. Ihr beeilt ___, der Zug fährt gleich.

a) euch   b) euer   c) eure   d) sich

6. Ich kann ___ das gut vorstellen.

a) mich   b) mir   c) mein   d) meins

7. Sie (sie/er/es) wäscht ___ die Haare.

a) sich   b) ihr   c) ihre   d) ihren

8. Wir interessieren ___ für Musik.

a) uns   b) unser   c) sich   d) unsere

9. Du erinnerst ___ nicht an mich?

a) dir   b) dich   c) dein   d) deins

10. Er zieht ___ die Jacke an.

a) sich   b) ihm   c) ihn   d) seinem

11. Ich wäsche ___.

a) mir   b) mich   c) mein   d) meins

12. Ihr interessiert ___ für Geschichte.

a) euer   b) eure   c) euch   d) sich

13. Sie (Plural) verlieben ___ sofort.

a) ihnen   b) sich   c) ihr   d) ihre

14. Wir setzen ___ auf die Couch.

a) unser   b) sich   c) uns   d) unsere

15. Du merkst ___ die Vokabeln gut.

a) dir   b) dich   c) dein   d) deins

16. Er entschuldigt ___ für den Fehler.

a) ihm   b) sich   c) ihn   d) seinen

17. Ich schminke ___ nur selten.

a) mich   b) mir   c) mein   d) meins

18. Wir erholen ___ am Meer.

a) unser   b) sich   c) uns   d) unsere

19. Du bewirbst ___ um den Job.

a) dir   b) dich   c) dein   d) deins

20. Ihr kämmt ___ vor dem Ausgehen.

a) euch   b) euer   c) eure   d) sich
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Übung 3 – Fehlersuche
Finden und korrigieren Sie den Fehler beim Reflexivpronomen.

1. Ich freue mir auf das Wochenende.

Richtig: .......................................................

2. Du putzt dich die Zähne.

Richtig: .......................................................

3. Er duscht ihn jeden Morgen.

Richtig: .......................................................

4. Wir treffen sich um 18 Uhr.

Richtig: .......................................................

5. Ihr beeilt sich, der Bus kommt gleich.

Richtig: .......................................................

6. Ich kann dir das gut vorstellen.

Richtig: .......................................................

7. Du erinnerst dir nicht an den Termin.

Richtig: .......................................................

8. Er zieht ihm warm an.

Richtig: .......................................................

9. Wir setzen sich an den Tisch.

Richtig: .......................................................

10. Ich wäsche mich die Hände.

Richtig: .......................................................

11. Sie (Plural) interessieren uns für Kunst.

Richtig: .......................................................

12. Du bewirbst dir um die Stelle.

Richtig: .......................................................

13. Er entschuldigt ihm für die Verspätung.

Richtig: .......................................................

14. Ich merke dir diesen Namen nicht.

Richtig: .......................................................

15. Wir freuen sich sehr auf den Urlaub.

Richtig: .......................................................

16. Ihr entspannt sich am Wochenende.

Richtig: .......................................................

17. Du konzentrierst dir nicht genug.

Richtig: .......................................................

18. Sie (sie/er/es) schminkt ihr vor dem Ausgehen.

Richtig: .......................................................

19. Ich stelle mir kurz vor.

Richtig: .......................................................
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Übung 4 – Umformung
Bilden Sie den Satz mit dem neuen Subjekt (in Klammern) neu.

1. Ich freue mich auf das Wochenende. (wir)

→ ....................................................

2. Du putzt dir die Zähne. (ihr)

→ ....................................................

3. Er duscht sich jeden Morgen. (sie (Plural))

→ ....................................................

4. Wir treffen uns um 18 Uhr. (ich)

→ ....................................................

5. Ihr beeilt euch. (du)

→ ....................................................

6. Sie (Plural) interessieren sich für Kunst. (er)

→ ....................................................

7. Ich wäsche mir die Hände. (wir)

→ ....................................................

8. Du erinnerst dich an mich. (sie (sie/er/es))

→ ....................................................

9. Wir setzen uns an den Tisch. (ich)

→ ....................................................

10. Er zieht sich warm an. (ihr)

→ ....................................................

11. Ich ärgere mich über den Fehler. (er)

→ ....................................................

12. Du entschuldigst dich für die Verspätung. (sie (Plural))

→ ....................................................

13. Wir erholen uns am Meer. (du)

→ ....................................................

14. Ihr kämmt euch. (ich)

→ ....................................................

15. Sie (sie/er/es) bewirbt sich um die Stelle. (wir)

→ ....................................................

16. Er informiert sich über das Wetter. (ich)

→ ....................................................
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Übung 5 – Zuordnung
Ordnen Sie die Begriffe/Formen einander richtig zu.

1. ich (freuen)   (      ) a) uns

2. du (putzen - Akk.)   (      ) b) sich

3. er/sie/es (duschen)   (      ) c) euch

4. wir (treffen)   (      ) d) Akkusativ

5. ihr (beeilen)   (      ) e) sich

6. sie/Sie (interessieren)   (      ) f) sich

7. ich (Dativ)   (      ) g) sich

8. du (Dativ)   (      ) h) mir

9. er/sie/es (Dativ)   (      ) i) sich

10. wir (Dativ)   (      ) j) mir/dir (Dativ)

11. ihr (Dativ)   (      ) k) Dativ

12. sie/Sie (Dativ)   (      ) l) uns

13. 'die Zähne putzen' → Reflexivpronomen   (      ) m) sich

14. 'sich freuen' → Reflexivpronomen   (      ) n) sich treffen

15. einander treffen   (      ) o) dich

16. kein direktes Objekt im Satz → meist   (      ) p) uns

17. direktes Objekt im Satz →   (      ) q) dich

18. ich (erinnern)   (      ) r) dich

19. du (interessieren)   (      ) s) mich/dich (Akkusativ)

20. er/sie/es (kämmen - Dativ)   (      ) t) dich

21. wir (bewerben)   (      ) u) sich

22. ihr (entspannen)   (      ) v) mich

23. sie/Sie (verlieben)   (      ) w) euch

24. ich (vorstellen)   (      ) x) uns

25. du (ärgern)   (      ) y) mich

26. er/sie/es (freuen)   (      ) z) euch

27. wir (waschen - Dativ)   (      ) aa) euch

28. ihr (informieren)   (      ) ab) sich

29. sie/Sie (treffen)   (      ) ac) sich

30. ich (beeilen)   (      ) ad) mich

31. du (entschuldigen)   (      ) ae) mich

32. er/sie/es (langweilen)   (      ) af) dir
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Übung 6 – Wortstellung
Bilden Sie aus den Wörtern einen korrekten Satz.

1. freue / auf das Wochenende / ich / mich

→ ....................................................

2. putzt / die Zähne / du / dir

→ ....................................................

3. duscht / jeden Morgen / er / sich

→ ....................................................

4. treffen / um 18 Uhr / wir / uns

→ ....................................................

5. beeilt / euch / ihr

→ ....................................................

6. interessieren / für Kunst / sie / sich

→ ....................................................

7. wäsche / die Hände / ich / mir

→ ....................................................

8. erinnerst / an den Termin / du / dich

→ ....................................................

9. zieht / warm / er / sich / an

→ ....................................................

10. setzen / an den Tisch / wir / uns

→ ....................................................

11. ärgert / zu oft / ihr / euch

→ ....................................................

12. fühlt / heute nicht wohl / sie / sich

→ ....................................................

13. kann / gut / ich / mir / vorstellen / das

→ ....................................................

14. entschuldigt / für die Verspätung / er / sich

→ ....................................................

15. erholen / am Meer / wir / uns

→ ....................................................

16. bewirbt / um die Stelle / sie / sich

→ ....................................................

17. informiert / über das Wetter / er / sich

→ ....................................................
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Übung 7 – Richtig oder Falsch?
Kreuzen Sie an, ob die Aussage richtig (R) oder falsch (F) ist.

1. Reflexivpronomen im Akkusativ und Dativ sind bei 'ich' und 'du' unterschiedlich.    R  /  F

2. 'Ich putze mir die Zähne' benutzt den Akkusativ.    R  /  F

3. 'sich' wird für er/sie/es, sie (Plural) und Sie benutzt.    R  /  F

4. 'Ich wasche das Auto' ist ein reflexives Verb.    R  /  F

5. 'Wir treffen uns' bedeutet 'einander treffen'.    R  /  F

6. 'euch' ist die ihr-Form des Reflexivpronomens.    R  /  F

7. Alle Personen haben unterschiedliche Akkusativ- und Dativformen.    R  /  F

8. 'Ich freue mich' benutzt den Dativ.    R  /  F

9. 'dir' ist die Dativform von 'du'.    R  /  F

10. Wenn der Satz schon ein Akkusativobjekt hat, steht das Reflexivpronomen im Dativ.    R  /  F

11. 'uns' ist sowohl Akkusativ als auch Dativ.    R  /  F

12. 'Er zieht sich an' ist reflexiv.    R  /  F

13. 'mich' kann sowohl Akkusativ als auch Dativ sein.    R  /  F

14. Reflexive Verben brauchen immer ein direktes Objekt.    R  /  F

15. 'sich' ändert sich nie, egal ob Akkusativ oder Dativ.    R  /  F

16. 'Ich kämme mir die Haare' benutzt 'mir', weil 'die Haare' das Akkusativobjekt ist.    R  /  F

17. 'dich' ist die Akkusativform von 'du'.    R  /  F

18. 'Wir ärgern uns' ist ein Beispiel für ein reflexives Verb.    R  /  F
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Übung 8 – Kurzantwort
Beantworten Sie die Fragen mit einem reflexiven Verb in einem vollständigen Satz.

1. Worauf freust du dich am meisten?

..............................................................

2. Wie oft wäschst du dir die Haare?

..............................................................

3. Wofür interessierst du dich?

..............................................................

4. Um wie viel Uhr triffst du dich mit Freunden?

..............................................................

5. Ärgerst du dich schnell?

..............................................................

6. Wie entspannst du dich am Wochenende?

..............................................................

7. Kannst du dich gut an Namen erinnern?

..............................................................

8. Wofür hast du dich kürzlich beworben?

..............................................................

9. Fühlst du dich heute gut?

..............................................................

10. Wie stellst du dich in einem Vorstellungsgespräch vor?

..............................................................

11. Worüber ärgerst du dich am meisten im Alltag?

..............................................................

12. Erinnerst du dich gut an deine Kindheit?

..............................................................

13. Wie oft rasierst du dich (oder schminkst du dich)?

..............................................................

14. Langweilst du dich manchmal am Wochenende?

..............................................................

15. Ziehst du dich für die Arbeit besonders an?

..............................................................

16. Setzt du dich lieber ans Fenster oder an die Tür?

..............................................................

17. Kannst du dich gut konzentrieren, wenn es laut ist?

..............................................................
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Lösungen

Übung 1 – Lückentext: Reflexivpronomen
1. mich

2. dir

3. sich

4. uns

5. euch

6. sich

7. mir

8. dich

9. sich

10. uns

11. euch

12. sich

13. mir

14. dich

15. sich

16. uns

17. euch

18. sich

19. mir

20. dich

21. sich

22. uns

23. euch

24. sich

25. mich

26. dich

27. sich

28. uns

Übung 2 – Multiple Choice
1. b) mir

2. a) sich

3. c) uns

4. b) dir

5. a) euch

6. b) mir

7. b) ihr

8. a) uns

9. b) dich

10. b) ihm
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Lösungen (Fortsetzung)
11. b) mich

12. c) euch

13. b) sich

14. c) uns

15. a) dir

16. b) sich

17. a) mich

18. c) uns

19. b) dich

20. a) euch

Übung 3 – Fehlersuche
1. Ich freue mich auf das Wochenende.

2. Du putzt dir die Zähne.

3. Er duscht sich jeden Morgen.

4. Wir treffen uns um 18 Uhr.

5. Ihr beeilt euch, der Bus kommt gleich.

6. Ich kann mir das gut vorstellen.

7. Du erinnerst dich nicht an den Termin.

8. Er zieht sich warm an.

9. Wir setzen uns an den Tisch.

10. Ich wäsche mir die Hände.

11. Sie interessieren sich für Kunst.

12. Du bewirbst dich um die Stelle.

13. Er entschuldigt sich für die Verspätung.

14. Ich merke mir diesen Namen nicht.

15. Wir freuen uns sehr auf den Urlaub.

16. Ihr entspannt euch am Wochenende.

17. Du konzentrierst dich nicht genug.

18. Sie schminkt sich vor dem Ausgehen.

19. Ich stelle mich kurz vor.

Übung 4 – Umformung
1. Wir freuen uns auf das Wochenende.

2. Ihr putzt euch die Zähne.

3. Sie duschen sich jeden Morgen.

4. Ich treffe mich um 18 Uhr.

5. Du beeilst dich.

6. Er interessiert sich für Kunst.

7. Wir waschen uns die Hände.

8. Sie erinnert sich an mich.

9. Ich setze mich an den Tisch.
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Lösungen (Fortsetzung)
10. Ihr zieht euch warm an.

11. Er ärgert sich über den Fehler.

12. Sie entschuldigen sich für die Verspätung.

13. Du erholst dich am Meer.

14. Ich kämme mich.

15. Wir bewerben uns um die Stelle.

16. Ich informiere mich über das Wetter.

Übung 5 – Zuordnung
1. ich (freuen) → ae) mich

2. du (putzen - Akk.) → r) dich

3. er/sie/es (duschen) → u) sich

4. wir (treffen) → x) uns

5. ihr (beeilen) → z) euch

6. sie/Sie (interessieren) → b) sich

7. ich (Dativ) → h) mir

8. du (Dativ) → af) dir

9. er/sie/es (Dativ) → ac) sich

10. wir (Dativ) → l) uns

11. ihr (Dativ) → c) euch

12. sie/Sie (Dativ) → f) sich

13. 'die Zähne putzen' → Reflexivpronomen → j) mir/dir (Dativ)

14. 'sich freuen' → Reflexivpronomen → s) mich/dich (Akkusativ)

15. einander treffen → n) sich treffen

16. kein direktes Objekt im Satz → meist → d) Akkusativ

17. direktes Objekt im Satz → → k) Dativ

18. ich (erinnern) → v) mich

19. du (interessieren) → t) dich

20. er/sie/es (kämmen - Dativ) → i) sich

21. wir (bewerben) → p) uns

22. ihr (entspannen) → w) euch

23. sie/Sie (verlieben) → g) sich

24. ich (vorstellen) → ad) mich

25. du (ärgern) → o) dich

26. er/sie/es (freuen) → e) sich

27. wir (waschen - Dativ) → a) uns

28. ihr (informieren) → aa) euch

29. sie/Sie (treffen) → m) sich

30. ich (beeilen) → y) mich

31. du (entschuldigen) → q) dich

32. er/sie/es (langweilen) → ab) sich
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Lösungen (Fortsetzung)

Übung 6 – Wortstellung
1. Ich freue mich auf das Wochenende.

2. Du putzt dir die Zähne.

3. Er duscht sich jeden Morgen.

4. Wir treffen uns um 18 Uhr.

5. Ihr beeilt euch.

6. Sie interessieren sich für Kunst.

7. Ich wäsche mir die Hände.

8. Du erinnerst dich an den Termin.

9. Er zieht sich warm an.

10. Wir setzen uns an den Tisch.

11. Ihr ärgert euch zu oft.

12. Sie fühlt sich heute nicht wohl.

13. Ich kann mir das gut vorstellen.

14. Er entschuldigt sich für die Verspätung.

15. Wir erholen uns am Meer.

16. Sie bewirbt sich um die Stelle.

17. Er informiert sich über das Wetter.

Übung 7 – Richtig oder Falsch?
1. Richtig

2. Falsch – 'mir' ist Dativ, weil 'die Zähne' das Akkusativobjekt ist

3. Richtig

4. Falsch – nicht reflexiv – kein Reflexivpronomen nötig

5. Richtig

6. Richtig

7. Falsch – nur ich und du unterscheiden sich

8. Falsch – 'mich' ist Akkusativ

9. Richtig

10. Richtig

11. Richtig

12. Richtig

13. Falsch – 'mich' ist nur Akkusativ, 'mir' ist Dativ

14. Falsch – nicht immer, z. B. 'Ich freue mich' hat kein direktes Objekt

15. Richtig

16. Richtig

17. Richtig

18. Richtig

Übung 8 – Kurzantwort
1. z. B.: Ich freue mich am meisten auf den Urlaub.
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Lösungen (Fortsetzung)
2. z. B.: Ich wasche mir die Haare zweimal pro Woche.

3. z. B.: Ich interessiere mich für Musik und Sport.

4. z. B.: Ich treffe mich meistens um 19 Uhr mit Freunden.

5. z. B.: Nein, ich ärgere mich nicht so schnell.

6. z. B.: Ich entspanne mich mit einem guten Buch.

7. z. B.: Nein, ich kann mir Namen schlecht merken.

8. z. B.: Ich habe mich kürzlich für ein Praktikum beworben.

9. z. B.: Ja, ich fühle mich heute sehr gut.

10. z. B.: Ich stelle mich kurz und klar vor.

11. z. B.: Ich ärgere mich am meisten über Verspätungen.

12. z. B.: Ja, ich erinnere mich sehr gut an meine Kindheit.

13. z. B.: Ich rasiere mich jeden zweiten Tag.

14. z. B.: Nein, ich langweile mich selten am Wochenende.

15. z. B.: Ja, ich ziehe mich für die Arbeit formell an.

16. z. B.: Ich setze mich lieber ans Fenster.

17. z. B.: Nein, ich kann mich dann schlecht konzentrieren.


